
 

 

 
 

Lerne zu entspannen und nutzte Dein inneres Potenzial! 
 

Autogenes Training (Grundkurs) 
 

Autogenes Training ist eine Selbsthypnosetechnik.  
Du lernst verspannte Muskeln zu lösen, deine Schlafqualität zu verbessern 

und dich physisch und psychisch rundum wohl zu fühlen! 
 

Autogenes Training bildet ebenfall eine gute Grundlage   
für mentales Training und Meditation. 

 
 
 Wann:   Freitag, 13.02. / 20.02 / 27.02. / 06.03. / 13.03. / 
.        20.03. 2026, 6 x 
         
     Zeit,  17.30 h bis ca. 19.00 h 
       
 Kursort:   Im Parterre vom Sport und Fit Center,  
     Höheweg 17, Interlaken 
  
 Kosten:   Fr. 280.00 inkl. Kursunterlagen 
  
 Kursleitung:   Brigitte Schick, Fitnessinstruktorin FA, Masseurin 
     ausgebildet in autogenem Training und Hypnose, 
     Höheweg 17, 3800 Interlaken 
       079 722 68 68 / b.schick@sportundfit.ch 
 
 

Einzel- oder Partnerkurse 
  nach Terminvereinbarung jederzeit möglich.  
  
 
 


