
 
 

 

Bewegen – Zentrieren – Behandeln 
 

 
Fitness, Training auf der Power Plate,  

 
körperliche und mentale Gesundheitsberatung, 

 
sowie Massagen und Behandlungen,  

 
sind in der aktuellen Lage jederzeit möglich. 

 
 

Es gilt die Terminvereinbarung: 
 

Brigitte Schick 
Höheweg 17 (Parterre) 

3800 Interlaken 
079 722 68 68 / b.schick@sportundfit.ch 

 
www.sportundfit.ch 

 

    

   


