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1 Sport und Fit am See
in Darligen ab Juni 2026

Mittwoch: 08.30 bis 10.00 Uhr Spinning mit Rumpfzirkel,
auf der du Lac Terrasse,
fir Ausdauergeiibte,

Fr. 25.00

Freitag: 09.30 bis 10.30 Uhr Sanftes Kraft-, Mobilisation-
und Balancetraining
auf der du Lac Liegewiese,
fiir alle, Fr. 15.00

Kursabonnemente vom Sport und Fit Center sind giiltig!

@ HAFEPINTLI @

Infos und Anmeldung:
Brigitte Schick, Fitnessinsruktorin FA,
Sport und Fit Center Interlaken und s
Gastgeberin Gartenrestaurant Hafepintli Darligen -
079 722 68 68 / www.sportundfit.ch / www.hafepintli-daerligen.ch




