Massagen / Behandlungen / Beratung

Klassische Ganzkorpermassage
Fussreflexzonen-Massage
60 Min. Fr. 95.00

Hot Stone
Massage mit heissen Lavasteinen
75 Min. Fr. 120.00

Triggerpoints, richten nach Dorn, Osteopressur
60 Min. Fr. 95.00

Tiefenoszillation- und Schropfmassagen bei verklebten Faszien und
Bindegewebe (z.B. auch bei Cellulite, Gesicht und Augenringen)
60 Min. Fr.95.00

Bioenergetische Behandlung bei korperlichem und seelischem Stress
60 Min.  95.00

Gesundheits-, Fitness- und Stressbewaltigungsberatung
60 Min. Fr. 95.00

Brigitte Schick
Fitnessinstruktorin FA, Group Fitness Instruktorin,
Ausgebildet in autogenem Training, Hypnose, Schmerztherapie
und verschiedenen Massagetechniken

079 722 68 68 / b.schick@sportundfit.ch
www.sportundfit.ch
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