
 

 
 

Einführungskurs 
 

Pendeln lernen 
 

Pendeln ist eine einfache Möglichkeit, zur praktischen Hilfeleistung. 
Du lernst Störfelder zu muten, verlorene Gegenstände aufzuspüren oder auch  

schädliche Inhaltsstoffe herauszufinden. 
 

Pendeln ist eine Kommunikation mit dem Unterbewusstsein, 
 Lerne die Pendeltechnik kennen, die andere Art etwas herauszufinden. 

 
   
  Wann:  Jeweils Freitags, 22.11.2024 bis 06.12.2024 von  
     17.00 h bis 19.00 h, 3 x 2 h 
 
   Wo:   Sport und Fit Center, Höheweg 17, 3800 Interlaken 
 
   Kosten: Fr. 180.00 inkl. Unterlagen, Getränken,  
    Snacks und Mittagessen 
   

 
Brigitte Schick 

Fitnessinstruktorin FA, Group Fitness Instruktorin, 
Ausgebildet in autogenem Training, Hypnose, Schmerztherapie 

und verschiedenen Massagetechniken 
 

Sport und Fit Center, Höheweg 17, 3800 Interlaken 
079 722 68 68 / b.schick@sportundfit.ch 

www.sportundfit.ch 
 

 
 


